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Ежедпевпое 12-тп дпевпое мепю для обеспечения горячпм питаЕпем (завтраки) обучающпхся воз

Р/, r',?. z.оl!г-
7 BapDrrHT

Заs. пропзволс,твом д

О Впво Маркет

цна к.В.

-l l лет МОУ г.Волгограда

IlpBcM пишrи, нrвмеповaние блюда
Масса
порции Бе.,rки, г Жирьt, r Углеводы, r

Эпергстrr_чесtоr
цсlltaостьt ккtл Jt рецсгrуры

Сборвик

р.цептур

3аотрrк

котлЕты руБлЕньrc из птиiш 90 9,68 !2.9з 9,56 l93,зз Т-гк л962

мАкАро LlпblЕ издЕJlия о,IвАрныЕ |50 5,56 , ol 25,87 ! 51.9I
,ITK Ml29

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, l0 0,03 l0,67 42,51 Ттк Nа302

ХЛЁБ ПUjЕFIИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 l41,00 т-гк лф
Итого за rrрием пищн: 500 20,0ll lb,47 75,08 52t,8l

r,/

Пlщевr,rе вещсства
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Еэкедпевное l2-тя Дневное меню для обеспечения горячим пtлтанпем (завтракп) обучающихся

О/ -/2, .Z-ёzjг-

7 Вiриrп.

Зав. производсiъом

Виво Маркет

рпна К.В.

18 лет МОУ г.Волгограда

ляrцевые всщссrваПриеrr лищи, rrrямэнооrtisrе б,lюла м|сс,
порцхш Бс-rкr. г }'rлсводы, г

ЭяGрacтrl-чaскЕп
.Yt рaцепlуры

Сборнвх

рецеЕryр
:}автрак

КОТЛЕТЫ РУБJБНЬlЕ ИЗ tПИIФI l00 l |6,,76 l0,6з 2з6^92 ттк ]ъ62МАК{РОННЬШ ИЗДFЛИЯ ОТВДРНЫЕ Ill() 6,61 l9 !,l2 ттк Ml29r!лЙ с сАхАром
2ol,} 0,10 0,0з l0,67 42,5,7 'Ггк лi:]02ХJIЕБ ПIIЕНLlЧНЬЙ 70 5,зб 0.68 з2,Е0 lJ9,57 ттк лфИтого зr прrrсrr пrrщи: 550 2-],02 86, 630,1t

. 9zzl

Жиры, r

з,16 з2,65

21,2J
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанпем (по.rлники)

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 л

о/. /s. ,-

7 Вsриавт

оо Виво Маркет

рппа К.В.

еl!нымll

23ав, прокзводством

сяс

ппщевые вещесlв,

Жиры, г Угловоды, г

Эперrtти-ческая
цецlllrсть, ккал

Jtg рецепryры
Сборвяк
рaцептур

Масса
порцпи Бслки, г

Прием пищи, наимепование блюда

Ilолднкк

56,42 348,1l -l"i'K 
}*le6] ll00 7,84 l0,09слАд(ля Булочt(А

28,20 l l0,з0 360200 0.10 0,00 20l lКИСЕJЪ ИЗ IIОВИДЛА
84,621,94 l0,09 458,4lИтого за прием пищrt: J00
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12-ти дневное меню д.лrя обеспечения бесплатным пt танием (полдники) обучаюulцхся с

инвалrrдов возрастной группы I2-18 лет МоУ Волr.ограла

а/,у

7 Варпаrrт

детей -

*:-.]-::]

Зав_ производством

lIищевыс аещества
Прпем пнщн, паименовiltgе блюдд Maccr порцнп

Бс.лкr, г Жшры, г Уrлеволш, г

Энерrеrп-чссrсlя
цспаостIъ KKUI

Лi рцсптуры
Сборпrк
рсчеrryр

Полдник

БулочкА l50 l0,4б l4,45 80,87 495,80 rгкNфзl
ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,0о 28,20 l l0,30 360 20l l

,а прЕем пищи: 350 r0,56 l4,4ý l09,07 Ф6,10

\

I


